2019年太原工业学院首届休闲体育文化节培训计划
为适应学院应用型教学改革，以休闲体育专业建设，服务校园休闲体育文化建设，普及推广休闲体育项目，培养学生运动兴趣，帮助广大师生在本届运动会上取得良好成绩，体育系在运动会前，安排教师进行休闲体育项目运动技术指导（周一至周五16:00——18:00）。具体时间及项目安排如下： 
	项目

时间
	攀岩
	绳索脱困
	1带1跳绳
	交互绳

	4月1日
	刘军良
	
	
	

	4月2日
	刘军良
	
	赵赟
	

	4月3日
	
	罗鹏飞
	
	

	4月4日
	
	罗鹏飞（教工）
	
	赵赟

	4月8日
	刘军良
	
	
	

	4月9日
	刘军良
	
	赵赟
	

	4月10日
	
	罗鹏飞
	
	

	4月11日
	
	罗鹏飞（教工）
	
	赵赟

	4月15日
	刘军良
	
	
	

	4月16日
	刘军良
	
	赵赟
	

	4月17日
	
	罗鹏飞
	
	

	4月18日
	
	罗鹏飞（教工）
	
	赵赟

	4月22日
	刘军良
	
	
	

	4月23日
	刘军良
	
	赵赟
	

	4月24日
	
	罗鹏飞
	
	

	4月25日
	
	罗鹏飞（教工）
	
	赵赟


注：各系、各分工会可按上表安排到场地联系指导老师进行培训指导。
